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Berufsbegleitende Weiterbildung
 Naturerlebnis-Pädagogik

...still werden, dem Wind in den Baumwipfeln lauschen, Gras unter den Füßen spüren, wilde
Kräuter schmecken, den Duft des Waldes atmen, kleine Wunder entdecken, Eins sein...

Solche intensiven Erlebnisse sind heute nicht  mehr selbstverständlich.  Den meisten Men-
schen ist die Natur fremd geworden. Auch mangelt es vielen an einem Gefühl für sich selbst
oder die Mitmenschen. Die Folgen dieser Entfremdung von der Natur (auch der menschli-
chen) werden heute auf der ganzen Welt in Form der Umwelt- und der sozialen Probleme
sichtbar. 
Naturerlebnis-Pädagogik schafft Erfahrungsräume, in denen Menschen sich wieder als Na-
turwesen erleben können. Sie weckt spielerisch Interesse an der lebendigen Umwelt und ver-
mittelt ökologisches Wissen mit Spaß. Nach dem Leitsatz „lernen durch erleben“ werden die
Gruppenerlebnisse zur Entwicklung der Persönlichkeit und der sozialen Fähigkeiten genutzt.
Naturerlebnis-Pädagogik ist somit ein wichtiger Beitrag zur Bildung für nachhaltige Entwick-
lung.

Zielgruppe  :       Seit 1998 haben mehr als 800 Menschen an den Seminaren teilgenommen.
Sie kamen u.a.  aus  folgenden Berufsfeldern:  Jugendarbeit,  Schule,  Kindergarten, Natur-
wissenschaften, Medizin, Landschaftsplanung, Gartenbau u.v.m.. 

Referentinnen:
Myriam Kentrup:  Dipl.-Biologin. Mitbegründerin der Wildnisschule Wildeshausen. Natur-
und Wildnispädagogin seit 2000.
Kristine Mayer: Dipl.-Landschaftsarchitektin. Naturerlebnis-Pädagogin seit 2006.
Sandra Knümann: Dipl.-Pädagogin, Dipl.-Naturführerin. Geschäftsführerin von CreNatur,
selbständige Naturerlebnis-Pädagogin seit 1996.

Aufbau der Weiterbildung: Die Weiterbildung gliedert sich in vier Seminar-Bausteine  sowie
ein Praktikum von mind. 40 Stunden. Alle Kurse können einzeln belegt werden. Nach Ab-
schluss  eines  Bausteins  erhalten  Sie  eine  Teilnahme-Bescheinigung,  nach  der  gesamten
Weiterbildung ein qualifiziertes Abschluss-Zertifikat. 

Anmeldemodalitäten: Ihre verbindliche Anmeldung nehmen wir gerne telefonisch, schrift-
lich oder per Mail an. Daraufhin erhalten Sie eine Anmeldebestätigung, bei der gegebenen-
falls das Thema für Ihre Vorbereitung angegeben ist. Für CreNatur wird Ihre Anmeldung
erst verbindlich, wenn Sie innerhalb von 10 Tagen nach Erhalt der Anmeldebestätigung die
Teilnahmegebühr überweisen. Ansonsten kann der Platz anderweitig vergeben werden. Bei
Rücktritt  von  der  Anmeldung  bis  6  Wochen  vor  Seminarbeginn  entstehen  10,- € Be-
arbeitungsgebühr. Bis 3 Wochen vorher werden 50% der Kursgebühr, danach der Gesamt-
betrag fällig. Diese Bedingungen gelten auch im Krankheitsfall, es sei denn, es wird einE Er-
satzteilnehmerIn gestellt. 



  

Aus dem Inhalt:
Lebensraum Bach, Wald und Bäume, Bodenkunde, Tiere und ihre Spuren, Jagd und Forst-
wirtschaft, Methoden der Wissensvermittlung u.v.m.
Termine: 21.-24.6.2007 oder 4.-7.10.2007 in Bonn, 340,- € incl. aller Kosten (Seminar-
raum, Übernachtung, Vollpension, Materialien und Seminarleitung)
Teilnahme-Begrenzung: 7-16 Personen
Teilnahme-Voraussetzung: Referat halten oder schriftliche Ausarbeitung (Thema wird nach
der Anmeldung mitgeteilt)
Leitung: Myriam Kentrup

Naturkunde 2
(nicht erforderlich für das Zertifikat)
Ein Vertiefungskurs von „Naturkunde1“ für alle, die mehr wissen wollen. Alle Teil-
nehmenden halten ein Kurzreferat, es gibt schriftliche Unterlagen, Spiele und Übungen, die
das Gelernte vertiefen. Aus dem Inhalt:
Säugetiere, Pilze und Moose, Vögel und Vogelstimmen, Amphibien und Reptilien,
Orientierung mit Karte und Kompass, Astronomie, Methoden der Wissensvermittlung u.v.m.

Termin: 11.-14.10.2007 in Bonn, 340,- € incl. aller Kosten (Seminarraum, Übernachtung,
Vollpension, Materialien und Seminarleitung)
Teilnahme-Begrenzung: 7-16 Personen
Teilnahme-Voraussetzung: Referat halten oder schriftliche Ausarbeitung (Thema wird nach
der Anmeldung mitgeteilt)
Leitung: Kristine Mayer

Leitungskompetenz in der Naturerlebnis-Pädagogik
Hier geht es um Ihre Fähigkeiten als GruppenleiterIn. Im theoretischen Teil werden
Gruppendynamik und Rhetorik für Naturerlebnis-PädagogInnen vermittelt. Anschließend
trainieren Sie die Anleitung von Gruppen sowie den Umgang mit kritischen Situationen. Ein
ausführliches Feedback hilft, die eigenen Fähigkeiten zu verbessern. Und keine Sorge: in
dieser offenen Atmosphäre wird es Ihnen leicht fallen, sich selbst besser kennen zu lernen
und gemeinsam viel Spaß zu haben. Aus dem Inhalt:
Rolle und Selbstverständnis von Naturerlebnis-PädagogInnen, Aktionen und Reflexionen
anleiten, Gruppenprozesse wahrnehmen und lenken, Kommunikation mit "schwierigen" Teil-
nehmerInnen, Programme planen und improvisieren, Selbstreflexion und Feedback
u.v.m.

Termine: 7.-10.6.2007 oder 25.-28.10.2007 in Hennef/Sieg, 345,- € incl. aller Kosten (Se-
minarraum, Übernachtung, Vollpension, Materialien und Seminarleitung)
Teilnahme-Begrenzung: 7-12 Personen
Teilnahme-Voraussetzungen: 
1. Vorherige Teilnahme am Methodentraining 1 oder fundierte Kenntnisse in der Natur-
erlebnis-Pädagogik und eigene Erfahrungen als TeilnehmerIn
2. Eigene Leitungserfahrung (mind. 3 Std.) mit Naturerlebnis-Methoden (z.B. im Freun-
dInnenkreis, mit Nachbarskindern, auf Ferienfreizeiten etc.)
3. Vorbereitung von zwei vorgegebenen Spielen (Thema wird nach der Anmeldung mitge-
teilt)
Leitung  :   Sandra Knümann
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Methodentraining 1: Grundlagen der Naturerlebnis-Pädagogik
Hier lernen Sie unser pädagogisches Konzept kennen. Im Vordergrund steht Ihre eigene Na-
turerfahrung, denn Sie probieren verschiedene Naturerlebnis-Methoden aus und reflektieren
das Erlebte in der Gruppe. In Verbindung mit dem theoretischen Konzept der Naturerlebnis-
Pädagogik erhalten Sie so einen klaren Bezugsrahmen für Ihre Arbeit. Statt beliebig Spiele
aneinander zu reihen, können Sie damit Ziele, Inhalte und Methoden sinnvoll aufeinander
abstimmen.
Aus dem Inhalt: 
Spiele für alle Sinne, LandArt (kreatives Gestalten in und mit der Natur), Wildkräuter
kennenlernen und probieren, Vertrauens- und Wahrnehmungsübungen, meditative
Elemente, Bedeutung des Naturerlebens, pädagogische Prinzipien und Ethik u.v.m.

Termine: 17.-20.5.2007 in Hennef/Sieg, 345,- € incl. aller Kosten 
oder 23.-26.8.2007 in Bonn, 340,- € incl. aller Kosten (Seminarraum, Über-
nachtung, Vollpension, Materialien und Seminarleitung)

Teilnahme-Begrenzung: 7-16 Personen
Leitung: Sandra Knümann

Methodentraining 2: Kooperative Abenteuerspiele
In diesem Seminar lernen Sie verschiedene Methoden zur Teambildung und Unterstützung
der Persönlichkeitsentwicklung kennen. Zielgruppen sind z.B. MitarbeiterInnen in Unter-
nehmen oder Kinder und Jugendliche mit problematischem Sozialverhalten. Als geeignete
Methoden haben sich naturverträgliche Aktionen mit hohem Aufforderungscharakter bei
geringstem Materialeinsatz bewährt. Während der Fortbildung probieren Sie alles mit Spiel
und Spaß selbst aus und erfahren so am besten, was ein lebendiges Lernen mit der Natur
ausmacht. Aus dem Inhalt:
Kooperationsspiele, Vertrauensübungen, Ziel und Aufbau von Reflexionen, Reflexionsmetho-
den, Spielgeschichten, Spieleketten, Gruppenprozesse wahrnehmen, Sicherheitsaspekte
u.v.m.

Termine: 25.-28.5.2007 in Hennef/Sieg, 345,- € incl. aller Kosten
oder 20.-23.9.2007 in Bonn, 340,- € incl. aller Kosten (Seminarraum, Über-
nachtung, Vollpension, Materialien und Seminarleitung)

Teilnahme-Begrenzung: 7-16 Personen
Leitung:     Myriam Kentrup

Naturkunde 1
Hier lernen Sie wieder zu staunen, denn Sie erfahren Kurioses, Geheimnisvolles und
Liebenswertes über die heimische Natur. Für Naturerlebnis-PädagogInnen sind fundierte
und lebensnahe Naturkenntnisse unverzichtbar. Aber auch alle anderen Interessierten sind
eingeladen ihr Wissen zu erweitern. Und NaturwissenschaftlerInnen erlernen hier eine Spra-
che, die auch Laien verstehen. Statt mit wissenschaftlichen Details beschäftigen wir uns mit
augenfälligen Phänomenen und ökologischen Grundlagen. Alle Teilnehmenden halten ein
Kurzreferat, es gibt schriftliche Unterlagen, Spiele und Übungen, die das Gelernte vertiefen.


